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Tisztelt Egerfarmoson élok!

2008. decemberében jelent meg lapunk
utoljara, s azdéta sok minden tortént
kozségiinkben.  Békében, csendesen
multak el az iinnepek, jo hangulatban
bucstztunk az 6évtol.

Az év elején Falugyiilés keretében
szamoltam be az elmult esztend6ben elért
eredményeinkrol, s vazoltam fel a 2009-es
esztendd terveit, elképzeléseit. Akkor is, s
most is hangsulyozom, hogy legfontosabb
feladatunk, kotelezettségiink, intézmé-
nyeink jo szinvonalu mukddtetése,
alkalmazottaink  biztonsagos foglal-
koztatasa. Ezt eddig sikeriilt elérni, igaz
mar minden intézményt tarsulasban
miikodtetiink, de ez csak jobb ellatast,
magasabb szakmai szinvonalat, tobb
nyertes palyazatott hozott kozségiinknek.
A gyermekeknek, s az idéseknek nem kell
elhagyni megszokott ¢épiiletiiket, a
kollégak helyben latjak el feladataikat, sot
sziikség esetén hazhoz jon a szakember.

Mindezek mellett, persze terveziink
fejlesztést is, hiszen vannak
halaszthatatlan problémak, melyeket meg
kell oldani. Természetesen minden
palyazati lehetéséget kihasznalunk, de
ennek eredménye bizonytalan. A
szennyviz ~ beruhazasra benyujtott
palyazatunkat még nem biraltak el, de a
jardak felujitasara kildott palyazati
anyagunk sajnos nem jart sikerrel.

Az esztendd eddig eltelt iddszakdban a
napi munka mellett, igyekeztiink minden
fontos iinnepet, rendezvényt, meg-
emlékezést napirenden tartani, hiszen
szilkség van a kikapcsolodasra, a

pihenésre, a szérakozasra, de a multunkat
sem szabad elfelejteni, hiszen a mult
ismerete, megbecsiilése nélkiil nincs
jovonk. Ennek jegyében farsangoltunk,
koszontotték a ndket, emlékeztiink
marcius 1-jére, és 15.-re, s fergeteges
musorral, hangulattal mulattuk az id6t az
Ovoda jotékonysagi baljaban.

Napjainkban, nagybdjt idején, a tavaszt
varva, mar késziiliink az ujabb iinnepre.
Hamarosan felelevenithetjiilk a husvéti
szokasokat, késziilédhetiink a csalad-
latogatasra, s akiknek gyermekeik,
unokaik tavol élnek, a husvéti tinnepekre
biztosan haza latogatnak.

Masik kozelgd nagy innepiink a
kozségi blucsu. Templomunk véddszentje
Szent Adalbert piispok, s az O tiszteletére,
aprilis 23-an, Béla napjan tartjuk a bucstt.
Ez ismét alkalmat ad a csaladi és barati
Osszejovetelekre, a békés beszélgetésekre,
s arra, hogy a mindennapi rohanasban
megalljunk egy pillanatra, S
elgondolkozzunk azon, amit Tamasi Aron,
Abel  Amerikdban  cimii  regénye
befejezésekor valaszol, egy elézdleg
feltett kérdésre: ,,Azért vagyunk a vilagon,
hogy valahol otthon legyiink benne.”

Ezekkel a gondolatokkal kivanok
mindenkinek szép tavaszt, csaladias,
szeretetteljes linnepeket!

Poczokné Blanar Gabriella
polgarmester
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Egerfarmos Kozség Onkormanyzata
Felelds kiado:
Poczokné Blanar Gabriella

polgarmester

Késziilt az M-Print Nyomdaban

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv dltal,
az Eszak-Magyarorszdagi Operativ Program
keretében kiirt palyazat sikeres palyazoiként
Egerfarmos kozségben megvalosult
a POLGARMESTERI HIVATAL

komplex akadalymentesitése.
A palyazat kozremiikodo szervezete a Vati Kht.

Na mxoti lo]losx!bsl Ugynoluég

Jv‘a
LI %) IJ'|rIl1lll

Az esélyegyenléségi torvény irja eld az akadalymentesitést, mely, mint fogalom
egyre nagyobb korben ismert, és egyre szélesebb értelemben alkalmazzak. Alapvetd
értelmezése szerint a fizikai, szellemi és érzékszervi fogyatékkal €16k szamara olyan
kornyezet kialakitasat jelenti, mely segiti korlatok nélkiili kozlekedésiiket,
tdjékozddasukat, és altalaban minden olyan tevékenység elvégzését, amelyben
fogyatékossaguk miatt akadalyoztatva vannak. Kiszélesitve a kort, ugyanez a
segitség hasznara lehet az idésebbeknek is, de akar mindannyiunknak is.

A fogyatékossag megnyilvanulasa és mértéke igen sokféle lehet. Mas segitségre
van sziiksége egy gyengén lato, vagy akar teljesen vak embertarsunknak, ismét mas
segitséget var el egy rosszul hall6 ember. Stlyos, halmozott fogyatékossag esetén
mar segitére is sziikség van. A komplex akaddlymentesités célja, a kiilonféle
fogyatékossagban szenveddk egyszerre torténd , kisegitése™.

Egerfarmos Kozség Onkorményzata torvényi kotelezettségének teljesitése
érdekében 2007. szeptemberében sikeres palyazatot nyujtott be Polgarmesteri
Hivatalanak akadélymentesitésére. A Magyar Allam és az Eurépai Uni6 altal nyujtott
tamogatasnak, és az Onkormanyzat altal biztositott forrasnak koszonhetden
9.067.047 Ft értékti beruhazas valdsulhatott meg.

A Polgarmesteri Hivatal komplex akadalymentesitése soran az épiilet kozelében
akadalymentes parkolot Iétesitettek, a hivatal bejaratahoz a kerekesszékkel, illetve
babakocsival kozleked6k bejutdsat konnyitd rampat épitettek. A fizikai
akadalymentesités keretében az ajtokat kicserélték, akadalymentes mosdot és WC-t
épitettek, valamint a mozgaskorlatozottak érdekében a kiiszoboket eltavolitottak.

Az infokommunikacids akaddlymentesités biztositasa érdekében a kozlekedd
utvonalak mentén a burkolatban vezetdsavok kialakitasara, az ajtok kontrasztos
festésére keriilt sor, az 6nallé ligyintézés eldsegitése érdekében pedig akadalymentes
informacios pultot szereztek be.

A megvalosult beruhazasnak koszonhetden a telepiilésen ¢lék szamara az
tigyfélszolgalatok elérhetobbé valtak.

Hiperhivatkozas:
1. www.vati.hu VATI Magyar Regionélis Fejlesztési és Urbanisztikai Kht. honlapja
2. www.nfu.hu Nemzeti Fejlesztési Ugynokség Kht. Honlapja

Poczokné Blanar Gabriella
polgarmester
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OVI - HIREK

2009 januarjatél megkezd6dott 6vodankban a néptanc
oktatasa.

Szabd Krisztina tanitd néni heti egy alkalommal szerdan
foglalkozik a gyerekekkel. Az érdeklédés nagy, hisz a kdzépso és
nagycsoportos  gyerekek 64%-a tancol. A  néptanc
megszerettetésében fontos szerepe van a tanitd néninek, hisz
kedvességével odavonzza a gyerekeket. Mindig felkésziilve, sok
érdekes zenei anyaggal érkezik és motivalja a gyerekeket.

2009. januar 29.-én a Nevelési Tanacsad6 szakemberei
elvégeztéek a nagycsoportosok iskolaérettségi vizsgalatat.
Izgultak a sziilok, izgultunk mi is, hiszen ez egy megmérettetés
volt gyermekeink szamara. Az eredmény jo, hiszen 11
kisgyermek kezdi meg az els6 osztalyt az egerfarmosi iskolaban.

2009. februarjaban farsangoltunk, ahol a gyerekek jelmezbe
0ltdozve vidaman, Onfeledten élvezték a jatékos, tancos
vidamsagot. Volt jaték, tigyességi verseny, zene, tombola, evés-
ivas. Egy kellemes délutant t6ltottek el 6vodasaink.

Februar honapban ellatogatott hozzank a Harlekin Szinhaz,
mely Csillagbajusz cimmel egy aranyos babeldadast mutatott be,
melyen az egerfarmosi gyermekekkel egyiitt a Mezétarkanyrol
érkez6 6vodasok is nagyon jol szorakoztak.

2009. marcius 21.-én Tavaszkdszontd jotékonysagi balt
rendeztiink. A bal bevételét udvarunk parkositasara szeretnénk
forditani. Megragadnam az alkalmat, hogy kdszonetet mondjak
mindazoknak, akik részt vettek a rendezvényiinkon és segitettek
a szervezési és lebonyolitasi munkakban. Kdszonetet szeretnék
mondani Poczokné Blanar Gabriella polgarmesteriinknek, aki
minden szervezési, elokésziileti munkaban igen sok segitséget
nyujtott. A bal utan pedig a takaritasi és mosogatasi munkakbol
is kivette a részét.

Koszonetet szeretnék mondani mindazoknak,
tamogatdinknak, akik anyagi vagy barmilyen mas jellegii
felajanlasokkal hozzajarultak, hogy kitizott céljaink
megvalosuljanak.

Vincze Jozsefné
tagintézmény vezetd

2009. aprilis

ISKOLAI HIREK

Téli szlinet utdn kipihenten, feltdltddve folytattuk a tanév
munkajat. Legfontosabb allomas az elsé félév zarasa volt.
Iskolank tanuldi -mar a korabbi évekhez hasonldoan -, most is
szoveges értékelést kaptak félévi teljesitményiikrél. Batran
elmondhatjuk, hogy sikeres, eredményes volt a mdgottik allo

id6szak. Ismételten kdszonjiik a sziiloi haz segitségét is.

Februar honapban mindannyiunk nagy éromére mind a két
tanteremben sikeriilt a régi tabldkat 1j, acélbevonatuakra
cserélni. Ennek anyagi forrasat a Flizesabony ¢és Vidéke
Takarékszovetkezet Pro Bono Publico, azaz a Kozjoért
Alapitvany palyazatan sikeriilt biztositani.

A gyerekek nagy izgalommal késziilodtek az idei farsangi
balra is, amelyet februar 20-an tartottunk. A mindenkori
negyedik osztalyosok feladata a tombola arusitasa. Nagyon
aktivan kivették a résziiket a munkabdl, feleldsségteljesen,
lelkesen arultak a jegyeket. Itt szeretnénk megkdszonni a sok-sok
tamogatast minden hozzajarulénak.

A gyerekek jelmezes felvonulasat egy kis tancverseny
kovette, majd a varva-vart tombolasorsolds. Ezek utan tancoltak,
mulattak, kdzben szendvicsek, siitemények ¢és 1idité varta dket a
biifében.

Ebben az évben is versekkel, kis ajandékkal koszontotték
tanuloink a Nemzetkézi Noénap alkalmabol a kdzségben ¢l
holgyeket.

Marcius 15-én tanuldinkkal kdzségi szinten, méltoképpen
megiinnepeltiik az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 161.
évforduldjat. A gyerekek nagy lelkesedéssel késziiltek az
innepségre, melyen igen sok érdeklédé megjelent. A
megemlékezést a hagyomanyoknak megfeleléen faklyas

felvonulas és koszortzas zarta.

Az Integracios Pedagogiai Program miikodtetésére kiirt
palyazati tamogatas felhasznalasa részben megtortént, melynek
keretében dokumentacioés anyagot, szakkonyveket, nyari
taborhoz eszkozoket vasaroltunk kozel 100.000.- forint értékben.
A tanév befejeztével a tantermekben ugyanezen tdmogatasbol
tisztasagi festést terveztiink.

Szakmai és informatikai fejlesztési feladatok megvalositasara
203.000.-Ft allt rendelkezésiinkre, amelybdl szdmitdogépet és

szekrényeket vasaroltunk.

Molnarné Vincze Judit
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Az elmult idészak gazdag volt
valtozasokban, a lakossag és az

ellatottak szamara leginkabb
¢észrevehetoek az Iddosek Klubjaban
tortént feljitasok, korszerisitések. Az
ellatottaink februartol egy feldjitott,
korszerlisitett, igényesen kialakitott
épiiletben tolthetik el a hétkdznapjaik
kiélvezhetik a

egy részét, ¢&s

felujitasok adta 6oromoket.

2009. februar 1-t61 Mezotarkannyal
és Besenyotelekkel létrejott
mikrotarsulds formajaban biztositjuk a
szolgaltatasainkat. Az intézmény-
fenntartd mikrotarsulds a Lasko-Rima
Menti Szocialis Ellato- és
Gyermekjoléti Intézmény nevet kapta.
Az intézmény tevékenységének célja:
a tarsult Onkormanyzatok 4ltal
biztositott személyes gondoskodast
szocialis

nyujto alapellatasok

megvalositasa és  gyermekjoléti

szolgaltatas mikddtetése. Intézmé-

nylinkben minden ellatasra szorul6 az
igényeinek megfeleld, egyénre szo6lo6
ellatasban részesiil. A cél az, hogy a
mas-mas telepiilésen lakok is azonos,
jO szinvonul6 ellatasban részesiiljenek.
Fontos, hogy az egész lakossag
bizalommal fordulhat problémaival

intézménylink minden dolgozo6jahoz,

ahol a lehetd legrévidebb tuton
megoldast keresiink a hozzank
fordulok szamara.

Az intézményiinkben igénybe

vehet6 szolgaltatasaink a kovetkezok:

- hazi segitségnyujtas

- nappali szocialis ellatas

- szocialis étkeztetés

- jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas

- csaladsegités

- gyermekjoléti szolgaltatas

A hazi segitségnyujtas célja,
feladata: Gondoskodas azokrdl az
idoskoru személyekrol, akik
otthonukban 6nmaguk ellatasara sajat
eréb6l nem képesek, és roluk nem
gondoskodnak, tovabba azokrol akik
adédéan az oOnallo

feladataik

allapotukbol
¢életvitellel kapcsolatos
ellatasdban segitséget igényelnek, de
ellatasara

egyébként  Onmaguk

képesek, valamint azokrol az
egészségi allapotuk miatt raszoruld
személyekrdl, akik ezt az ellatasi

format igénylik.

A gondozasi tevékenységek:

Segitd kapcsolat kialakitasa és
fenntartasa az igénylével

Alapvetd

gondozasi,  apolasi

feladatok ellatdsa az orvos eldirasa

szerint

Segitségnyujtas a  személyi,
valamint koérnyezeti higiénia
megtartasaban

Kozremiikddés az ellatast igénybe

vevo haztartdsanak vitelében
(bevasarlas, mosas, gyogyszeriratas,
gyogyszer-kivaltas, takaritds, meleg
étel biztositasa)

A kozvetlen kornyezettel vald
kapcsolattartas eldsegitése

Mentalis gondozas

Vészhelyzet kialakulasanak meg-

elézése,  kialakult  vészhelyzet
elharitasa
Egészségiigyi ellatashoz  vald

hozzajutés segitése



Az ellatasban részesiilé segitése a

szamara sziikkséges szocialis
ellatasokhoz vald hozzajutasban
Ugyintézés
Sziikség esetén a bentlakasos
torténd

szocialis intézménybe

bekoltozés segitése

A nappali ellatas elsésorban a
sajat otthonukban ¢l0, 18.¢életéviiket
betoltott, egészségi allapotuk, vagy
idds koruk miatt szocialis és mentalis
tamogatasra  szoruldo,  Onmaguk
ellatasara részben képes személyek
biztosit

részére lehetéséget a

napkozbeni tartdzkodasra, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapvetd
higiéniai sziikségleteik kielégitésére,
tovabba igény szerint megszervezziik

az ellatottak napkozbeni étkeztetését.

A szocialis étkeztetés keretében

azoknak a szocidlisan raszorult
személyeknek a napi egyszeri meleg
étkezését  biztositjuk, akik azt
onmaguknak, illetve onmaguknak és

eltartottjaik részére tartdésan, vagy

atmeneti jelleggel nem képesek
biztositani. Az étkeztetés modja
torténhet helyben fogyasztva,
elvitellel, vagy lakasra torténd
szallitassal.

A jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas célja a sajat

otthonukban ¢él0, egészségi allapotuk

¢s szocialis helyzetiik miatt raszorulo,

HIRMONDO

a segélyhivo késziilék megfeleld

hasznalatara képes idéskorua,

fogyatékos személy, illetve
pszichiatriai betegek részére az 6nalld
¢letvitel fenntartdsa mellett felmertild
krizishelyzetek elharitasa céljabol valo

segitség nyujtasa.

Nagy 6romiinkre az dnkormanyzat
felajanlotta, hogy aki igénybe veszi a
hazi segitségnyujtast és az étkeztetést,
annak a személynek az udvaran a
tavaszi-nyari idészakban 5 honapon
keresztiil havonta egyszer lenyirjak a

fivet.

Sajnalattal kozoljik, hogy a rezsi
koltségek novekedése és az allami
normativ hozzajarulas csokkenése
miatt novekedtek az étkezésért
fizetendd téritési dijak, tehadt nem mi
noveltiik meg a téritési dijakat, hanem
az éallam ad kevesebb normativ
hozzéajarulast és a rezsi koltségek
novekedése miatt tobbe keriil az étel
eldallitasa is. Az étkeztetés napi

Onkoltsége 750  Ft-ba  kertil
adagonként, tehat lathatjak, hogy
ehhez az arhoz képest joval kevesebb
az, amit fizetniik kell. 2009. februar
1-t6] megvaltoztak az étkezésért
fizetend6 személyi téritési dijak. A
téritési dij Osszege az egy fOre jutd
jovedelemtdl és a mindenkori 6regségi
nyugdijminimum széazalékatol fligg. A
jelenlegi 2009. évi oregségi nyugdij-

minimum Osszege: 28.500 Ft.

2009. aprilis

Az étkezésért fizetendd személyi

téritési dijak a kdvetkezok:

0 - 42.750 Ft jovedelemig:
369 Ft/nap

42.750 Ft - 85.500 Ft jovedelemig:
411 Ft/nap

85.500 Ft jovedelem felett:

477 Ft/nap
A szolgaltatasaink irant
érdeklédoket nagyon sok szeretettel
informaciét az

Klubjaban

tovabbi
Id6sek

varjuk,
egerfarmosi

kaphatnak, és kérelmeiket is itt
nyUjthatjak be a szolgaltatasaink

igénybevételével kapcsolatban.

Elérhetéségeink:
3379 Egerfarmos,
Doézsa Gyorgy ut 2.

Tel: 06-36/ 590-012,
06-30/718-2102

Nyitva tartas:

hétfotdl-péntekig 7-15 oraig

Kosa Brigitta

intézmény-egység vezeto
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Lasko - Rima Menti Szociadlis Ellato
és Gyermekjoléti Intézmény bemutatdasa

Egerfarmos, Mezdtarkany, — és
Besenydtelek kozségek Onkormany-
zatai egymas érdekeinek figyelembe
vételével a Filizesabonyi Kistérség
Tobbeélu Tarsulasa keretein beliil
szocialis intézmény kozos fenntartasa
onkéntes  és

céljabol, aranyos

teherviselés alapjan  intézmény-
fenntarté mikro tarsulast hoztak 1étre
2008. november 3-an. A dontésben
fontos szerepet jatszott a szakmaisag
¢s a feladatellatds javitdsa, szin-
vonalanak emelése.

A tarsulas célja a Szocialis Ellato-
¢s Gyermekjoléti Intézmény kozos
fenntartdsa annak érdekében, hogy a
tarsult oOnkormanyzatok lakossaga
azonos eséllyel hozzajuthasson az
Intézmény altal biztositott szocialis
ellatasokhoz. A mikro tarsulas altal
létrehozott intézmény neve: Laské -
Ellaté és

Rima Menti Szocialis

Gyermekjoléti Intézmény.

Az intézmény alaptevékenysége

Szocialis étkeztetés: Napi egyszeri
meleg étkeztetés biztositdsat jelenti
azoknak a személyeknek, akik azt
onmaguknak és eltartottjaik részére
tartosan vagy atmeneti jelleggel nem
képesek biztositani. Intézményiink
étkeztetésben részesiti azt az igénylot
i1s, illetve azt az altala -eltartott
gondozottat, aki kora vagy egészségi
allapota miatt nem képes étkez-

tetésérél mas modon gondoskodni.

Hazi segitségnyujtas: A hazi

segitségnyujtas olyan gondozasi
forma, amely az igénybevevd 6nalld
¢letvitelének fenntartasat - sziikség-
leteinek megfeleléen - lakasan,
lakokornyezetében biztositja, ¢és a
tobbszor modositott 1/2000. (1.7.)
SZCSM rendelet szerinti szolgal-
tatasokat nyujtja. A hazi segitség-
nyujtast a tarsulds mindharom
telepiilésen ingyenesen biztositja.
Jelzorendszeres hazi segitség-
nyujtas: Biztositja az ellatott személy
segélyhivasa esetén az tligyeletes
gondozonak a helyszinen torténd
haladéktalan megjelenését,a probléma
megoldasa érekében a sziikséges
intézkedés azonnali megtételét, indo-
kolt esetben a tovabbi egészségligyi és
szocialis alap- és szakellatas korébe
tartozo ellatas kezdeményezését.
Csaladsegités: A szocialis vagy
mentalhigiénés problémak és egyéb
krizishelyzetek  miatt  segitséget
igénylé csaladok szamara az ilyen
helyzetekhez vezetd okok megeldzése,
a helyzetek megsziintetése, az
¢letvezetési  képesség meglOrzése

céljabol nyujtott szolgaltatas

Nappali szocialis ellatas: Sajat
otthonukban ¢16, szocialis és mentalis
tdamogatdsra  szoruld,  Onmaguk
ellatasara részben képes iddskoruak
napkdzbeni ellatasara szolgal. Az

idések klubbjaba felvehetd az a 18.

¢letévét betoltott személy is, aki

egészségi allapota miatt e tdmogatasra

szorul.

Gyermekjoléti szolgaltatas:
Segitséget nyujt a gyermekek
jogainak,  érdekeinek  érvénye-

sitéséhez, a sziil6i kotelezettségek
teljesitéséhez, a gyermek
veszélyeztetettségének megelo-
zéséhez, illetve a mar kialakult helyzet

megsziintetésé¢hez.

Foglalkoztatasi Informacios Pont
(FIP) mikodtetése az  Eszak-
Magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi
Kozponttal  kotott  megallapodas
alapjan.

A szolgaltatasok igénybevétele
onkéntes, kérelem alapjan torténik
/hazi segitségnyujtas, jelzérendszeres
segitségnyujtas, étkeztetés, nappali
kérelmet

ellatas esetén/. A

telepiilésiinkon a Gondozasi
Szolgalathoz lehet benytjtani a Dozsa
Gy. ut 2. szam ala. Vezeté gondozo:
Késa Brigitta.
Intézményiinkrdl, elérhetd-
ségeinkrdl az ujsag megjelenésével
egy idoben részletes tajékoztatot

adunk ki a lakossag szamara.

Barnané Uri Katalin

csaladgondozo
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EGESZSEG, EGESZSEGES ELETMOD

Az egészség ¢és az egészséges ¢letmod

megfogalmazas e¢lég nehéz. Hiszen
minden ember kiillonbozo, és kiilonb6zo
igényekkel, testi adottsagokkal, és
igényekkel rendelkezik. Ezért van az,
hogy a ma jelen levé orvosi gyogyitas,
orvosi kezelés nem minden embernél éri el
azt a kivant eredményt, amit az egyébként
atlagos orvosi kezelésnek el kellene érni.

Az egészség ¢és az egészséges ¢életmod
eléréséhez szikkség van az alapos
Onismeretre, onmagunk testi, szellemi,
lelki igényeinek felmérésére.

Ma mar kdztudott minden ember szamara,
hogy a betegségek tobbnyire szellemi-
lelki kiegyenstilyozatlansagbol erednek, és
csekély mértéke a betegségek okanak, a
valtoztathatatlansag,

mint pl.  gén

rendellenességek, vagy a természeti
adottsagoknak kdszonhetd betegségeknek.
Vannak alapvetd koriilmények, melyek
atlagosan minden embernek segitenek
abban, hogy egészségesek legyenek, ¢és
egészséges ¢letmodot folytassanak.

Egészség jelentése: EGESZ+SEG, tehat a
szellemi egészség, lelki egészség, testi

egészség allapotanak egyensulya.

Ezek pedig a kovetkezok:

1.
Egészséges taplalkozas: Magyarorszagon
tobbnyire zsiros, fliszeres ételeket

fogyasztunk, s ezeket is rendszerteleniil.

Koztudott, hogy a mnapot bdséges,
egészséges reggelivel kell kezdeni, majd a
nap folyaman még legalabb o6tszor kell
taplalkozni, akkor is inkabb konnyt,
egészséges ételeket kell fogyasztani, mint
pl. zoldségek, gyliimoélesok, szinhusok
fogyasztasa. Keriiljiik a talzott sertés hus
fogyasztasat, hiszen a sertéshus jo egy

napig van a gyomrunkban. Ezért keriiljiik

a nehezen emésztheté taplalékokat.
Bizonyara felmertil az a kérdés, hogy jo és
akkor mi lesz azokkal az ételekkel amiket
szeretink, és zsirosak, és fliszeresek?
Igen, jogos a kérdés, de az egészség és az
egészséges ¢letmod szempontjabdl fontos
figyelniink arra, hogy testiinket egészséges
tapértéki élelmiszerekkel lassuk el, hiszen
a testiinket egy egész életre kapjuk. A cél
nem az, hogy tonkretegyiik, hanem hogy

megfelelé anyagokkal taplaljuk.

2.

Egészséges ¢letmod, mint példaul:
rendszeres pihenés, rendszeres sport,
mindezt j6 levegdn: A szervezet szamara
nagyon fontos a napi atlagos 8 ora alvas,
de ettdl fiiggetleniil természetesen ez is
emberfiiggd, tehat ha valaki a napi 10 ora
alvast igényel, akkor bizony 10 orat kell
aludni. Az

konnyen fel tudjuk mérni, teszteljiik

alvasigényilinket nagyon
magunkat: egy héten at fekiidjiink le
kiilonbdzé idépontokban, és keljiink fel
mindig az atlagos idében. gy a faradtsagi
szintiinkbdl tapasztaljuk, hogy koriilbeliil,
mennyi az az alvas id6, amire sziiksége
van szervezetiinknek. Rendszeres sport:
Fiiggéen  testalkatunktol, = mozgasi
szokasainktdl, figyeljiik meg, hogy mi az a
testmozgas és annak mennyisége ami
sziikséges ahhoz, hogy fittek legyiink. Ha
annyit mozgunk, amennyire sziiksége van
a testlinknek, akkor nagyon energikusak
lesziink és nem faradunk el konnyen. A
megfeleld

testmozgas sziikséges az

egészség ¢és az egészséges ¢Eletmod
biztositasahoz.

Fontos a jo levegd is, hiszen az oxigén
sziikséges a sejtek oxigéncseréjéhez, az
agy frissitéséhez, ezért ha Ichetséges
mindig jo levegén sportoljunk, és alvas

el6tt is szellGztesstink Kki.

3.
Szellemi-lelki egészség: A betegségek,
vagy a faradékonysag, stressz tobbnyire
lelki-pszichés problémakra vezethetd
vissza, ezt mar tudomanyos adatokkal is
bizonyitottak. Tehat ha betegek lesziink,
akkor nem kell minden esetben orvoshoz
menni, hanem probalkozzunk alternativ
gyogymodokkal. Erdemes tanulmanyozni
a kiilonbozé gyodgytedk hatasat, hiszen
ezek eredménye jo, s nem terhelik

szervezetiinket.

4.
Meértékletesség az €letben: Sokszor halljuk
masoktol, hogy tul sokat dohanyzol, ttl
sokat kavézol, tal sok vitamint eszel, tul
sok gyogyszert szedsz, til sok kenyeret
eszel, stb. sorolhatnank a végtelenségig. A
mértékletesség azt jelenti, hogy pont
annyit

fogyasztunk, amennyire

sziikkséglink van. Igyekezziink az

egyensuly megtartasara,

5.
Megfelel6 mennyiségii viz fogyasztasa: A
viz nagyon fontos eleme szervezetiinknek,
s nélkiilozhetetlen életiinkben. Foldiinkon
egyre nagyobb probléma az egészséges
ivoviz megteremtése. Becsiiljiik meg , ha
rendelkezésiinkre all, s ne pazaroljuk! Ha
kavézunk, dohanyzunk akkor tobb vizet
igyunk, mert ez utobbi két dolog vizet von
ki a szervezetiinkbdl, raadasul méreg-
anyagokat is tartalmaz, igy ezeket a vizzel

mossuk ki a szervezetiinkbol.

Poczokné Blanar Gabriella
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MARIASSY JANOS HELYTALLASA 160 EVE!

A Kossuth Lajos 4altal 1848.
szeptemberében meginditott honvédség
toborzéasa, kiképzése, csapategységek
kialakitasa az év végére mar kisebb-
nagyobb sikercket hozott.

Decemberben Windisch-Gratcz
tabornagy vezényletével a
hadsereg foerdi hadra keltek, elfoglaltak
Pestet és Budat. A magyar kormany
december 31-én Debrecenbe menekiilt és
ott sz¢kelt Buda visszafoglalasaig.

1849-es év a magyar honvédség Felso-
Tiszai I. hadtestét Eszak-Magyarorszagon
érte, ott mandverezett, mig Kapolnanal
februar 26-27-én mar nem mint kis csapat,
hanem igazi hadseregként vivta els6
csatajat.

Mezékovesd-Szihalom-Maklarnal
pedig lelkesité6 huszarroham zajlott le
februar 28-an, aminek emlékére 2008
marcius 15-én  Maklaron lendiiletet
kifejez6 bronz plasztikat avattak fel.

MARIASSY JANOS, akkor honvéd
alezredes visszaemlékezése szerint is ,,a
lovasharc utan az egész sereg fegyverben
allott a taborhelyen...0sszesen 32 000,
mindennel ellatott honvéd allott itt
Dembinszki rendelkezésére. A hangulat a
seregnél jo és harcias volt, amelyet a
lovasharc elényds vége még tetemesen
emelt”. Az egész sereg éljent kialtott és
tamadolagos eldnyomulast siirgettek, de
akkori magyar
masként dontott, pedig az osztrakok is
masnapra ilyen harcrendben alltak, varva a
magyarok tamadasat Maklaron.

Marcius 1 éjszakajan hé esett, majd
nagy kod lett, igy az osztrdkok késon
vették észre, hogy a magyarok nagy
csapatokban  délre  tartanak,
Dembinszki rendelt el, nehogy az ellenség
0t megelézze a poroszloi hidhoz vezetd
aton és Debrecen védtelen maradjon.

A csapatokat Szentistvanon,
Egerlovon, Négyesen keresztiil vezette

csaszari

Dembinszki fovezér

amit

Gorgey, Aulich, Guyon, mig
Borsodszemerén at Egerfarmosra tartott
Klapka Gyorgy hadteste.

Mariassy képezte az eldvédet, emlékei
szerint ,,feneketlen saron s helyenként
mocsaron at altal
vezettetve”...,,parancsnokunk, Klapka
ezredes valamennyi hadosztaly- és
dandarparancsnokot magahoz rendelte és

kalauzok

itt azt kozolte veliink, hogy dacara annak,
hogy neki meghagyatott tovabbi
rendeletig Egerfarmoson maradni, O azt
azon oknal fogva, mert az ellenség
nemcsak Szemerén ¢és Tarkanyon, de
Besenyon is all...s magat ¢ fencketlen
saros terep miatt kelléleg védeni nem
képes sereg azonnal Poroszloig vonuljon
vissza.”.

»Egyediil csak hadosztalyom maradt,
immar mint hatvéd azon feladattal: itt
maradni mindaddig, mig a javitast és a
megerdsitést igényld hid el nem késziil és
azon a sereg zome at nem vonult. A feladat
nem volt konnyli, mert az ellenség -
délutan 3 ora tajban - kibukkant...
hadosztalyomnal gy emberben ¢és
agyuban sokkal erésebb volt. A koztlink
1év0 saros és nehéz talaj miatt az ellenség
nem mert tamadolag elére vonulni, hanem
helyben agyuharcra
szoritkozott. Azzal ugyan érzékeny Kkart
okozott hadosztalyomnal (120 sebesiilt 5
hési halott), de azért addig, mig csapataink
a patakon 1évé egyetlenegy hidon atkelt,
megtartottuk allasunkat...Az agyuharc az
est bealltaval mindkét részrél megsziint.
Nemsokara jelentést kaptam, hogy a sereg
atkelt a hidon, mire én is elrendeltem a
visszavonulast, azt bevégezvén a hidat
felszedettem”. Rendezetten athaladt a
hadtest a rengeteg poggyasz, ldszeres
szekerekkel és agyukkal. Az éagyuharc
alatt huszarok voltak a falu utcain és
udvarain.

maradvan

Ezt a hésies helytallast Mariassy Janos
honvéd alezredes iranyitasaval Drigd
(Driquett) Péter dandara tanusitotta 2
gyalogzaszloaljjal, 2 lovasszazaddal, 8
l6veggel, mas adatok szerint 2 iiteg 16
agylja ontotta a tiizet négy oran at a
és kiralyi Wyss dandar 4
gyalogzaszloaljaval, 6 lovasszazaddal, 27
loveggel Ott a veszteség
szemerei szajhagyomany szerint 100-120
6, 1930-as években 12 koporso keriilt elé
a temetOben és egy tiszt a labat veszitette,
akit Egerbe vittek. Farmoson is itt maradt
Temleitner Karoly huszartizedes. Sirja a
halottashaz mellett van.

Szekurics hadosztalya Balogh Gabor
zalai honvédaltiszt irdsa szerint az Eger
patak bal szarnyan (ma Rima) a falu

csaszari

szemben.

8

mellett 1év6 egerfolydn keresztiil (ami 12-
13 6l volt, hid nélkil jartak at) haladt
felé. Tobb  agyat ¢és
poggyaszkocsit ki kellett emelni a sarbol.
Ennek az egységnek egy része Egerlovore
tévedt. Itt a Kardos ¢és Jékelfalussy
kapitany egységei vivtak a hatvédharcot.
A magyar csapatok éjjel tiz orara hagytak
el a falut és Sz6kén megpihenve vonultak
Poroszlora.

Az osztrakok ¢éjfélre foglaltak el
Egerfarmost, de a felszedett hid hianyaban
nem tudtak atkelni a patakon, Szemerére
visszamenve Tarkanyon &t tudtak a
poroszldi utra atkelni.

Az osztrakok szamara ,,Ezzel az utolso
remény tlint el a magyar seregnek
érzékeny veszteséget okozni”. Mig a
Mezokovesd eldtti februar 28-i huszaros
magyar  gyOzelem  Windisch-Gratz
fovezért bosszantotta, most indittatast
érzett, hogy ,,haditérvényszéki vizsgalat
targyava tegye”’ a poroszloi
visszavonulast.

Klapka azt irta tobbek kozott: ,,kiilon
kittint...Maridssy hadosztalya és
Szekurics hadosztaly egy része, melyek
orakon at ingadozas nélkiil a legpusztitobb
golyd ¢és granatzaporban ttjat allta az
ellenség elonyomulasanak™.

Mariassyék ezen hdsies helytallasanak
kovetkeztében az 1. hadtest rendezetten
ahol az egész
hadsereget atszervezték Kossuthék, ennek
eredményeként sikeresen vivhattdk meg a
dicséséges tavaszi hadjaratot.

Poroszlo

atment Tiszafliredre,

Kik is voltak ezek a hds hadfiak:

- Szekurics Istvan ittjartakor alezredes.
Katonacsaladb6l  szarmazott, 1848
szeptemberében szdzadosként Zalaban
részt vett a csapatok kiképzésében, 1849
januarjaban mar hadosztaly parancsnok,
jelen wvolt a képolnai csatdban,
Egerfarmoson. Majusban, Buda vissza-
foglaldsa utan ezredes, jaliusban a
hadiigyminisztériumba osztottak be.

Aradon halalra itélték, ebbdl 18 évi
varfogsag lett, de 1850 juniusaban
kegyelmet kapott. Ezt kdvetden hivatalnok
lett, és 1885 januar 8-an, 75 évesen halt
meg.

- Drigo (Diquet) Péter francia
katonacsaladbol szarmazott, édesanyja



Urban Anna, felesége Salamon Roza
Velencén foldbirtokos, 2 gyermekiik volt.
O is 1848 szeptemberében szizadosként
kiképz6 a dravai hadtestnél, drnagyként
zaszloalj parancsnok a Felso-Tiszai
hadtestnél, igy lett hése az egerfarmosi
agyu harcnak honvédeivel. Kitiintették az
isaszegi, a Buda bevételi csataban.
Aradon golyo¢ altali halalra, majd 12 év
varfogsagra  itéltek, de 1850-ben
kegyelmet kapott. Velencén
halt meg 1872-ben 52 évesen.
- Mariassy Janos apja Iglon
(ma szlovak) foldbirtokos ¢és
alispan volt, anyja Gorgey
Egerben volt
gimnazista, majd hadfi ¢és
nemesi testor lett. 1848-ban
fohadnagyként keriilt a magyar
kormany honvédségéhez,
juniusban mar szazados az
alakul6é nemzetdrségnél, okto-
berben az aradi ostromsereg
parancsnoka alezredesként,
majd a Fels6-Tiszai hadtestnél
hadosztalyparancsnok  lett.
Megvivta a pétervasarai rajta-
iitést ( 2. ho 24.), Kapolnan is
ott volt, és marcius 1-én az
egerfarmosi utovédharcot
iranyitotta,. Aprilis elején
Tiszafiireden megbetegedett,
csak majus 9-én vette vissza a
hadosztalyt. Elsok kozott tort be Buda
varaba, ezért kitiintették ¢s ezredes lett.
Augusztus 2-an a debreceni nagyerdénél
iigyesen mandverezett a nagy tulerében
1évé orosz hadsereg eldl, Biharon at
Vilagosra vonult kevés veszteséggel.
Aradon kotél altali halalra, majd 18 év

Zsuzsa.

varfogsagra itelték, Olmiitzben
raboskodott, 1856-ban szabadult. Késébb
Iglon  gazdalkodott,  orszaggytlési

képviseld, 1887-ben altabornagy és bard
lett. Felesége 1857 Szinyei Merse Emma,
1872-t61 Draveczky Maria volt.

1905-ben halt meg Budapesten 83
évesen.

Mariassy Janos az, akit Egerfarmoshoz
nemcsak hadiesemény fliz6tt, hanem
érzelmi emlék is, mert 1849 marcius 1-én
az agyu harc alatt egy urasagi lak eldtt egy
sz¢p fiatal urindt pillantott meg, akit kért,
hogy menjen be, de a lelkes magyar né
nem hajlott a tanacsara, ,,nem sejtve, hogy
par hét mulva halva latandom. Mint
késdbb megtudtam, e szép leanyka egy

oy @
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Brezovay kisasszony volt”. Paula aprilis
20-an halt meg koleraban Egerben. Ezek
Mariassy Tiszafiiredr6l
Egerfarmoson 4t tartott Eger felé, itt
érdeklédott az uri laknal a szép kisasszony
irant, aki akkor Egerben volt Heves
Megye édesapjanal

szerint

kormanyzdjanal,

Brezovay Jozsefnél., ahova Maridssy
késon érkezett. Késébb Brezovay Jozsef
¢és felesége is ugyanigy haltak meg. Lasd

az el6z6 Hirmondo-t. (Jokai tollara illd
romanc)

Mariassy mélto arra, hogy tér legyen
rola elnevezve Egerfarmoson. Erre tettem
javaslatot 2008. februar 25-én, hogy 2009.
marciusaban felavathato legyen a tér, mert
a torténelmi nevezetességli helyek erdsitik
a haza szeretetet.

Tér ugyan a koriilményeskedés és a
meglévé dontés feletti kelld hatarozottsag
hianyaban nincs elnevezve, de Mariassy
Janosnak lett emléktablaja.

80évvel  ezelott, 1929-ben a
Hadtorténeti Muzeum felkérésére az
1848-49 marcius 1-i agyucsata 80.
évforduldjara  az  akkori  kdzség
eléljarésaga 100 Peng6t szavazott meg
egy marvanytabla elkészitésére. A tabla
sorsa ismeretlen. Ekkor Polgar Lajos volt
a birg, a jegyz6 Czirbusz Béla.

Ezel6tt 10 évvel 1999-ben még csak
annyi volt ismert hogy a temetében van
egy 1849-es siremlék. Akkor Hegediis
Raffael képvisel6 ingyen uj alapot

2009. aprilis

készitett, Poczok Sandor polgarmester
felgjitatta a marvany emlékkovet,
Burgermaister  Janos  felolvasta a
megemlékezést.

Ezt kovetéen 2000-ben Bukta Imre
mivészurral egyidében kutattuk a
torténelmi eseményt, azt a helyi ujsagban
kozzé tettiik. Itt nem gydztes, de nem is
vesztes, hanem hdsies helytallas volt.

Ha allitottak 2001-ben Szemerén
1848-49-es emlékmiivet, ha
tavaly bronzplasztikat avattak
Maklaron, ahol 1849 marcius 1-
én osztrdkok tartdézkodtak,
akkor kell hogy legyen
Egerfarmoson a falu kdzepén,
ferekventalt helyen Maridssy
Janos érdemeit méltatdo tér,
amelyiken 1849-ben akar tér
volt, akar udvar, de magyar
nyalka huszar karélyozta a
lovat, akik fegyverben voltak a
falu utcdin, késziiltségben arra,
ha be kell avatkozniuk, de
szerencsére erre nem Kerdilt sor.
Az agyigolyok sem jutottak el a
hazakig, senki nem sebesiilt
meg a lakosok koziil a honvédek
hésies  helytallasa  kovet-
keztében.

Felhivom a figyelmet a
temetd kozepén 1évo sirkertre,
ahol a Kossuth kormany
megbizottja, Brezovay Jozsef Heves
Megye kormanyzdja és felesége van
eltemetve egy igen sz€p sirkd felirat alatt.

Egerfarmosrol is volt 27 honvéd, hogy
hol és mikor vettek részt a harcokban,
ismeretlen.

Van mire emlékezniink!

Egyetértek marcius 1-ének marcius 15-
ével valod Osszevonasaval, de marcius 15
pesti, marcius elseje csak Maklarra,
Szemerére, Farmosra vonatkozik.

A hazafisag nem kotelezd,
az mindig onkéntes,
vagy van, vagy nincs.

Hazafias tisztelettel:
Biro Karoly



HIRMONDO

VII. évfolyam 1. szam

UJRA MEGNYILT KONYVTARUNK, ...

...mely a Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtar tagjaként szamos 0j informaciéval szolgalhat. Helyi allomanyunkon

kiviil a mozgokonyvtar segitségével mas kiadvanyok is olvashatok, melyekkel igyeksziink minél szélesebb réteg igényét

kielégiteni. Lehet6ség van konyvtarkozi kdlesdnzésre, internetezésre, nyomtatasra, valamint fénymasolasra is.

A konyvtar dijkoteles szolgaltatasainak jegyzéke:

A beiratkozas dija:

- tanuld, nyugdijas, GYES-en [év6: .......... ... ... .. .... 500.-Ft/fé/év

-mindenki masnak: ...... ... . 1000.-Ft/fo/év
Internet hasznalat: fél ora ingyen, minden tovabbi megkezdett 6ra ........ 100.-Ft
Internet-bérlet . ........ ... ... . ... . ... ... ... 500.-Ft-ho, korlatlan hasznalattal
Fénymasolas .. ... ... 20.-Ft/lap
NYomtatds .. ...t 20.-Ft/lap
Lapolvasas ... ..o e e 50.-Ft/lap
KEép nyomtatds . ....... ...ttt 50.-Ft/lap

Konyvtari nyitva tartas:
»A” hét - paros hét (pld: 14. hét, marcius 30-aprilis 04-ig)
Szerdan 16,00-t61 19,50-ig, szombaton 12,00-t61 19,00-ig

»B”” hét - paratlan hét (pld. 13. hét, marcius 23-28-ig)

Hétfén 16,00-tol 19,00-ig, szerdan: 16,00-t61 19,00-ig, pénteken 8,00-t61 12,00-ig

A legutobbi felujitasoknak koszonhetden (festés, parkettazas) a vendégek szép, baratsagos kornyezetbe érkeznek, ami

alkalmas egy kellemes iddtoltésre.

Februarban rajzversenyt hirdettiink meg, melynek célja volt, hogy az elkésziilt miivekkel még tovabb szépitsiik

konyvtarunk falait. Ordmmel mondhatom, hogy értékes képek sziilettek, melyekkel batran biiszkélkedhetiink.

Tapasztalataim alapjan a helyi fiatalok kdrében igény van szabadidds programok szervezésére, ezért € hdnapban kézmiives

foglalkozast inditottunk a Miivelédési Hazban. A résztvevéknek lehetdségiik nyilt gipszformak ontésére, azok festésére,

illetve a szalvétatechnika elsajatitisara. Ugy gondolom, a tanulok jol érezték magukat ezeken a délel5ttokon. Nem csak

egylitt lehettek barataikkal, hanem kéziigyességiiket, szépérzékiiket is fejleszthették. A jovoben szeretnénk minél

valtozatosabb technikakat kiprobalni, melyekhez a résztvevok helyben kapjak az eszkdzoket.

A foglalkozas iddpontja: kéthetente, szombaton, kdnyvtari napokon 9-11 6raig

Helyszin: Miivelédési Haz

Varok minden kedves érdeklodot!
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HIRMONDO

ITT A HUSVET!

Hamarosan elérkezik 4aprilis honap, amikor az egyhaz
szamara igen jelentds eseményt ilinnepeliink, Jézus
feltamadasat. Ezt el6zi meg a marcius honapban kezd6do
40 napos bdjt. Napjainkban mar nem olyan szigoruak az
egyhaz bojti szabalyai, azok leginkabb az utolsd hétre
vonatkoznak. A torténet szerint nagycsiitortokon az utolso
vacsorara emlékeziink. Ekkor a mondas szerint a harangok
Roémaba mennek. Nagypéntek ,,Jézus kereszthalalanak
napja, gyasznap”. Ekkor a templomokban letakarjak az
oltarokat. Nagyszombaton az esti mise alkalmaval 1;j tiizet
gyujtanak, mely a reményt jelképezi, majd ezzel a tiizzel
gyujtjak meg a husvéti gyertyat. ,,A feltiamadas napja
Husvétvasarnap.” E napon véget ér a bojt, az asztalra keriil
a htisvéti sonka, tojas. Régi szokasok szerint a lanyok ekkor
mar serényen késziilddnek a husvét hétfére, amikor a fiuk
vizzel, illatos kolnivel locsoljak meg Oket. A hagyomanyt
tartod csaladoknal napjainkban is locsolo vers el6zi meg az

ontozést, amiért cserébe gondosan elkészitett himes tojas
jar.

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,

Tiindérorszag kiskertjébol rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontozlek, ma van husvét napja,

Tiindékoljon a két orcad, mint a piros rozsa.

Az illatos rozsaviztol megnének a lanyok,

Zsebemben is elférnek a piros tojasok.
/Banffyhunyad/

Kivanok mindenkinek
kellemes hiusvéti iinnepeket!

Szabo Krisztina
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VISSZATEKINTES A
2008-AS EV TORTENESEIRE

December 13-an kozgyiilést tartottunk a Polgardrség
éves tevékenységérdl. Vendégként megjelent Jakab Marton
(a Heves Megyei Polgardérszovetsége elnoke), Rajna
Kélman (alelndk), Dr. Kohari Péter rendor Ornagy (a
Fiizesabony Renddrkapitanysag Kapitanysag vezetdje),
Sumi Istvan (rendér Ornagy), és Hajdu Attila (korzeti
megbizott).

A Polgarorség munkajarol a Parancsnok szamolt be. A
2008-as év komoly kihivasokkal kezdddott. Természetesen
a lakossadg még oregebb lett. Az emberek sajnos megtortént
eseményekbdl sem tanulnak. Szamtalanszor elmondjuk,
mégis Ujbol és ujbol raszedik és megtévesztik az
embereket. Polgardrségiink mindent megtesz a lakossag
biztonsagérzete és nyugalma érdekében.

Ejszakai jarorozéssel kozel 4000 jarérorat teljesitettiink.
Pénzes postast 50 alkalommal kisértiink. 8 sajat gépkocsit
hasznaltunk, 3800 km-t tettiink meg veliik.

Kistérségiinkben is megalakult a Leader csoport,
tobbszori probalkozasra. A Polgarérséget mi képviseljik. A
megtortént,
Fiizesabonyi Kistérség komoly anyagi elonydkhoz fog
jutni, sikeres palyazatok esetén.

Ismét palyaztunk az NCA-nal és a Polgarérségnél
Mindkét Az
Onkormédnyzat és a Posta is tdmogat benniinket, igy a
mukodésiink 2009-re biztositott.

Elektori jeloltlink is van 1 6, aki a Megyei Civil Tanacs
valasztason képviseli a Polgarorséget.

Rendszeres kapcsolat van az Egri Civil Hazzal, a
Megyei Civil Tanaccsal és a Fiizesabonyi Kistérségi
Heti  rendszerességgel
tanfolyamok, megbeszélések vannak. A rendérséggel a
kapcsolatunk igen jo. Rendszeresen renddrségi akcidkon
vesziink részt. Katasztrofa védelmi megallapodast irtak ala
a Polgarérséggel, igy ennek esetén is szamithatnak rank.

Orvendetes tény, hogy munkankat nem csak szoban
ismerik el, tettel is bizonyitjak. 11 f6 ndi tamogatod
jelentkezett, ¢és kérték, hogy igazolvanyt is kapjanak.
Nyiltan kiallnak, és tdmogatjak a Polgarérséget.

bejegyzése is reményeink szerint a

miikodésre. palyazaton  nyertiink.

Tanaccsal. konzultaciok,

Itt szeretnénk megkdszonni az Onkormanyzatnak és a
Polgarmester asszonynak azt a sok segitséget, amit
onzetleniil adtak sok sikeres palyazat megirasaban,
adminisztraciokban.

Burgermaister Janos
parancsnok



HIRMONDO
Ki hinne?

En nem.

VII. évfolyam 1. szam

CSAK 160 EVES A MAGYAR ZASZ1.0?

A zsidosag 60 éves. ... India még nincs hetven éves.
Ugye milyen meglepd és hihetetlen? Nem is igaz. (Csak a fiiggetlen allamok megalakuldsanak legutols¢ irasos bizonyitékai
ilyen fiatalok és nem a népek.)

Hasonl6 dobbenettel olvastam az Egerfarmosi Hirmondo6 2008. juliusi szamaban Bir6 Karoly cikkét nemzeti szineinkrdl.
Hisz mi adtuk a vilagnak a zaszl6 hasznalatanak szokasat. Nekiink ne lettek volna szineink? Biztosan voltak, de mik és
midta?

Kutakodjunk egy kicsit!
A fent emlitett cikkben hivatkozott 1848. évi XXI. torvénycikk pontos szovege a http://www.1000ev.hu/ oldalon talalhato
NETJOGTAR alapjan az alabbi:

1848. évi XXI. torvénycikk a nemzeti szinrdl és orszag czimerérol

1. § A nemzeti szin, és orszag czimere Osi jogaiba visszaallittatik.

2. § Ennélfogva a haromszinli roézsa polgari jelképen Ujra felvétetvén, egyszersmind megallapittatik, hogy minden
kozépiiletnél s kozintézeteknél minden nyilvanos tinnepek alkalmaval, és minden magyar hajokon a nemzeti lobogo6 és
orszag czimere hasznalhassék. - Egyébirant a kapcsolt Részeknek szabadsagukban hagyatvan, hogy az orszag szinei és
czimere mellett, sajat szineiket és czimeriiket is hasznalhassak.

Tehat 1848-ban csak 1jbol hasznalatba vétettek addig elnyomott nemzeti szineink.

Pet6fi Sandor 1845-ben orszagjarasa kdzben biiszkélkedik emigyen:

,»Rozsnyo volgyben fekszik ... Aggtelek felé¢ Pelsocig hosszu, keskeny volgyon keresztiil visz az ut; ... E volgy egy
roppant nemzeti zasz16 is egyszersmind: voros fold, fehér késziklak, zold erdd.”

(Uti jegyzetek 1845)

Tehat Pet6fi mar biztosan ismeri és egyéb verseiben is bliszkén emliti 6si szineinket.

Gondolom nem kétséges, hogy zaszlonk, cimeriink szineit hordozza. Ezen szinek koziil a piros-fehér az uralkodé Turul-
héaz szine (Az Arpad-savos zasz10.), azaz joval tobb mint ezer éves. A harmas halomboél ,.jové” zold az orszag foldjére,
lakosaira utal.

A Thuroczy Kronika (1486) mar Szt. Istvant (1000-1038) is a mai cimerrel abrazolja annyi eltéréssel, hogy a harmas
halmon all6 kereszt piros €s a hattér eziist. A Képes Kronika (1358) Szt. Laszlot (1077-1095) és Kun Laszlot (1272-1290)
jeleniti meg ugyan ilyen cimerrel. Azaz mar 1358-ban jelenlegi nemzeti szineinkkel abrazoltattak uralkoddink, tehat bizton
allithatjuk, hogy nemzeti szineink legalabb hétszaz évesek, de inkdbb ezer évet - sét valoszinileg sokkal tobbet -
szamlalnak.

Hogy mit jelenthetnek nemzeti szineink, arrdl esetleg egy késébbi szamban kozlok cikket.

Nandori Attila
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