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Programunk helyszinei:

Miivel6dési Haz

09:30-10:00
10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45
10:45-12:30

12:30-12:45
15:30-16:00
16:00-16:30
17:00-21:00

Regisztracio

Koszonto:

Poczokné Blanar Gabriella

Egerfarmos Kozség Polgarmestere
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0781 Projekt bemutatasa
Programismertetés: Kis Bocs Baba- Mama
Kézhasznu Egyestlet képviselje

Oszirdzsa Nyugdijas Szervezet- Dalcsokor
El6adasok:

Eletvitel: ,Mit tehetsz a testi — lelki egészséged érdekében”
El6adé: Dr. Désané Dr. Fekete Marta Tiszti Féorvos
Eletmdd: ,Az egészséget veszélyezteté magatartasformak”
El6ado: Polacsek Aniké egészségfejlesztd
Sportolas fontossaga: ,A sport tobb mint gyégyszer”
El6add: Demkdé Emese egészségfejlesztd
Egészséges taplalkozas: ,Ne csak egyél,

gondold at, és taplalkozz okosan”

El6adé: Polacsek Anikd egészségfejlesztd

Aktiv életre nevelés: ,Elem az életem!”

El6ado: Polacsek Aniké egészségfejlesztd

Kovesdy Agnes - Enek

Zumba bemutato

Eredményhirdetés, Zarszé

Atanc is egy mozgas- ,Buli kilencig”

Iskola udvara

12.45-14:00 Ebéd
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3379 Egerfarmos, Dézsa Gy. ut 1.
Tel.: 06-36/490-910

E-mail: egerfarmos@egerfarmos.hu

-
16117035746 MEGUIUL

@ SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0781

Téjhaz

10:00-16:00 Vitaminkonyha:
Egészséges ételek kostolasa
Salatakészité verseny
Egészség Toto-toltes
Gyogytea-kostolas
10:00-16:00 Jatsz6haz:
Trambulin bemutaté
Arcfestés
Lufifujas
Kreativ sarok
13:30-15:50 Tajékozddasi Turaverseny

(Indulas a Tajhaz udvararol, utvonal Egerfarmos teleplilésen

beltil)
16:00-tol A Tajékozodasi Turaverseny eredményhirdetése
14:30-15:30 Valtoverseny

Csaladi vetélkedd

Polgarmesteri Hivatal el6tti parkolé

14:00-14:30 Kerékpar bemutato:
Hogyan kell KRESZ szabalyoknak megfeleléen

helyesen kerékparozni

Polgdrmesteri Hivatal Tandcskozo terme

12:30-16:00 Sziirévizsgalatok:
Testsulymérés
BMI szamitas
Vérnyomasmérés
Vércukormérés
Védoénéi tanacsadas

Poczokné Blanar Gabriella
Polgarmester
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