\UE
3\

3

“HAS,

KISGYERMEKEK SZAMARA

Ne sétaltassunk
a hosegben kishabat!
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A babak kulondsen sok folyadékot
@ igényelnek a szoptatason Kivdl is,

@ mindig kinaljuk meg tiszta vizzel,
/AN vagy pici sot tartalmazo citromos

" teaval a szoptatas utan.
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A HOGUTA MEGELOZESE ES KEZELESE W
®) (&)  ERDEKEBEN FIATAL ANYUKAK ES '\?

Csecsemdket, kisgyermekeket _‘é‘_ 8
arnyékban leveg6ztessiink! T
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Sose hagyjunk gyermekeket,
allatokat (kutyat) zart,
szellozés nélkiili

parkold autoban!

Ha van elektromos ventilatora,
hasznalja a nagy melegben!
Lehetoleg éjjel szelloztessen!

Széles karimaju kalappal,
napszemiiveggel védje
magat és gyermekeét!

MIT IGYON MIT NE IGYON

S8 0 ensl

Viz, asvanyviz, tea, szénsavmentes Kave, alkohol tartalmu italok,
uditok, paradicsomlé, aludttej, magas koffein- és cukortartalmu

kefir, joghurt, levesek
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